
令和6年

月 火 水 木 金 土

1 2

書　道

健康麻雀

絵手紙
音楽リハビリ♬

健康麻雀
ドレミでときめき

ゲームと脳トレ 筋力アップ体操

4 5 6 7 8 9

らくちん体操 らくちん体操 らくちん体操 絵手紙 みんなで歌おう らくちん体操

健康麻雀

ピアノとウクレレ
手芸クラブ 手仕事タイム 俳　句

ピアレレスマイル みんなで遊ぼう みんなで遊ぼう 書　道 民謡お楽しみ会

健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀

筋力アップ体操 ゲームと脳トレ 筋力アップ体操 筋力アップ体操 筋力アップ体操 ゲームと脳トレ

11 12 13 14 15 16

歌の会 らくちん体操 さわやか体操

健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀

お宮の ハーモニカ

ゲームいろいろ らくちん体操 らくちん体操 お話未の会 おまもりコンサート ミニコンサート

筋力アップ体操 ゲームと脳トレ ゲームと脳トレ 筋力アップ体操 ゲームと脳トレ ゲームと脳トレ

18 19 20 21 22 23

朗読

カナリアの会

健康麻雀 健康麻雀

音楽リハビリ♬ 音楽リハビリ♬

陽だまりコンサート 歌って元気に

健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀

筋力アップ体操 筋力アップ体操 筋力アップ体操 筋力アップ体操 筋力アップ体操 筋力アップ体操

25 26 27 28 29 30

音楽リハビリ♬ 中尾さんと

音楽で遊ぼう お花見ドライブ らくちん体操 ダンシング💃 花見寄席 らくちん体操

俳　句
ギターアンサンブル

お花見ドライブ RUF19

健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀

ゲームと脳トレ 筋力アップ体操 ゲームと脳トレ ゲームと脳トレ ゲームと脳トレ ゲームと脳トレ

書　道 書　道 らくちん体操らくちん体操

洋子さんと歌おう対面朗読 対面朗読 お花見ドライブ

　　　　　3月　プログラム　予定表 　　　　　西荻ふれあいの家

年末年始お休み

書　道

お花見ドライブ

絵手紙絵手紙

らくちん体操

お花見ドライブ

書　道

絵手紙 お花見ドライブ諏訪さんと歌おう

今月はお花見

桜に出会うドライブ

をお楽しみください


