
令和６年

月 火 水 木 金 土
1 2

・豚肉の野菜巻き ・ちらし寿司

・和え物 ・和え物

・ご飯 ・味噌汁

・味噌汁 ・小鉢

・小鉢 ・デザート

・デザート

4 5 6 7 8 9
・ハンバーグ ・魚のムニエル ・鶏肉の照り焼 ・八宝菜 ・海老チリ ・タンドリーチキン

・和え物 ・和え物 ・サラダ ・和え物 ・サラダ ・和え物

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯

・味噌汁 ・味噌汁 ・味噌汁 ・味噌汁 ・味噌汁 ・味噌汁

・小鉢 ・小鉢 ・小鉢 ・小鉢 ・小鉢 ・小鉢

・デザート ・デザート ・デザート ・デザート ・デザート ・デザート

11 12 13 14 15 16
・チキンカツ ・蓮根肉団子 ・麻婆茄子 ・信田巻 ・魚の照り焼き ・豚しゃぶ

・サラダ ・和え物 ・サラダ ・酢の物 ・和え物 ・煮物

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯

・味噌汁 ・味噌汁 ・味噌汁 ・味噌汁 ・味噌汁 ・味噌汁

・小鉢 ・小鉢 ・小鉢 ・小鉢 ・小鉢 ・小鉢

・デザート ・デザート ・デザート ・デザート ・デザート ・デザート

18 19 20 21 22 23
・魚の照り焼き ・豚の生姜焼き ・千種焼き ・ロールキャベツ ・鶏肉松風焼き ・鶏肉のソテー

・サラダ ・和え物 ・和え物 ・和え物 ・和え物 ・サラダ

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯

・味噌汁 ・味噌汁 ・味噌汁 ・味噌汁 ・味噌汁 ・味噌汁

・小鉢 ・小鉢 ・小鉢 ・小鉢 ・小鉢 ・小鉢

・デザート ・デザート ・デザート ・デザート ・デザート ・デザート

25 26 27 28 29 30
・すき焼き煮 ・カレーライス ・親子煮 ・魚の焼き物 ・シュウマイ ・オムライス

・和え物 ・サラダ ・和え物 ・中華サラダ ・和え物 ・サラダ

・ご飯 ・スープ ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・スープ

・味噌汁 ・デザート ・味噌汁 ・スープ ・味噌汁 ・デザート

・小鉢 ・小鉢 ・小鉢 ・小鉢

・デザート ・デザート ・デザート ・デザート

　　　　3月　昼食献立表　　　　西荻ふれあいの家

参考

＊一食分の栄養基準量は熱量：530kcal、

蛋白質：22g共に10％・塩分は3.6g以下の範囲で

作成しています。

＊ご飯一杯 110g：115kcal

＊味噌汁一杯の塩分 ：約0.7g

https://www.sozai-library.com/sozai/13788
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